
Berechnung des Wertes: 

1. Addieren Sie Ihre Antworten in der jeweiligen Spalte und tragen Sie das Ergebnis in das unterste Kästchen der 
entsprechenden Spalte ein.

2. Zählen Sie die Spaltenzwischensummen in der untersten Zeile zusammen, um den Gesamtwert zu berechnen. 
Tragen Sie diese Zahl in das Feld rechts daneben ein.

3. Ihren Lupus-Belastungswert können Sie mithilfe der untenstehenden Tabelle bestimmen. 

Name:        Datum:

Ist die Gesamtsumme ...

... dann ist  der Lupus-Belastungswert ... 

Der Lupus-
Belastungswert ist: 

Interpretation des Wertes: 
Je niedriger Ihr Lupus-Belastungswert ist, desto geringer sind die Auswirkungen, 
die der Lupus auf Ihr Leben hat.  Teilen Sie Ihrem Arzt diesen Wert mit, um die 
Auswirkungen, die der Lupus ggf. auf Ihr Leben hat, besser besprechen zu können.  
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Lupus Impact Tracker™
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Wie oft haben Sie während der letzten 4 Wochen folgende 
Erfahrungen aufgrund Ihres Lupus gemacht?

Überhaupt 
nicht

Selten Gelegentlich Meistens Ständig

  1. Ich wachte erschöpft auf 0  1 2 3 4

  2. Ich hatte Schmerzen im Körper 0  1 2 3 4

  3.  Ich war über lange Zeiträume aufgrund von 
Schmerzen oder Erschöpfung unfähig, meine 
normalen Aktivitäten auszuführen

0  1 2 3 4

  4.  Meine Fähigkeit, meinen familiären Verpfl ichtungen 
nachzukommen, war aufgrund meines körperlichen 
Gesundheitszustandes begrenzt

0  1 2 3 4

  5.  Mein Lupus beeinträchtigte mich in meiner 
Fähigkeit, Aktivitäten zu planen und Termine 
festzulegen

0  1 2 3 4

  6. Ich war ängstlich 0  1 2 3 4

  7. Ich war deprimiert 0  1 2 3 4

  8. Ich hatte Schwierigkeiten, mich zu konzentrieren 0  1 2 3 4

  9.  Ich war wegen meines Aussehens gehemmt 0  1 2 3 4

10.  Meine Lupus-Medikamente verursachten 
unangenehme Nebenwirkungen 0  1 2 3 4

 SPALTEN-ZWISCHENSUMMEN

Der Lupus Impact Tracker
Leben erfolgreich mit Ihrem Arzt zu besprechen. 
Um diesen Fragebogen auszufüllen, lesen Sie jede der Aussagen und kreisen Sie im Antwortfeld die Zahl ein, die Ihre Erfahrung am besten 
beschreibt. Wählen Sie für jede Aussage nur eine Antwort aus. Denken Sie daran, die Fragen in Bezug auf Ihren Lupus zu beantworten. 
Füllen Sie den Lupus Impact Tracker alle vier Wochen aus und teilen Sie Ihrem Arzt die Ergebnisse mit.
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21SYMPTOME
 Das Symptom ist seit meinem 
letzten Arzttermin aufgetreten

Ich habe das Symptom seit 
______ Stunde(n)/Tag(en)/

Woche(n)

Das Symptom ist zum 
ersten Mal aufgetreten

Beispiel: Müdigkeit/Fatigue 3 Wochen

Allgemeine Symptome

Müdigkeit/Fatigue1

Fieber1

Gewichtszunahme oder -abnahme2

Appetitlosigkeit2

Muskeln und Gelenke2

Gelenkschmerzen2

Muskelschmerzen1

Muskelschwäche3

Haut und Haar2

Hautveränderungen/-ausschlag3

Wunden an/in Mund oder Nase1

Haarausfall1,3

Augen2

Trockene Augen2

Gerötete Augen1

Sehstörungen3

Lunge2

Schmerzen in der Brust bei tiefem Einatmen1

Atembeschwerden1

Herz2

Schmerzen im Brustkorb1

Schneller und/oder unregelmäßiger Herzschlag1

Blut2

Blutungsneigung und/oder blaue Flecken1

Infektionen4

Gehirn und Psyche2

Kopfschmerzen und/oder Schwindelgefühl1

Gedächtnisverlust und/oder Verwirrung1,3

Traurigkeit1

Einseitige Schwäche/Taubheitsgefühl1,3

(z. B. ein Arm schwächer oder taub)

(Epileptische) Krampfanfälle1,3

Nieren2

Geschwollene Beine und/oder Füße1

Schäumender oder blutiger Urin3

Andere Symptome

LUPUS  IMPACT  TRACKER™
Für Patient*innen mit systemischem Lupus erythematodes (SLE; Lupus) 

Diese Checkliste ist weder ein Diagnoseinstrument noch eine komplette Liste aller möglichen Lupus-Symptome. 

Gelenksteifigkeit2

Sonnenlicht-Empfindlichkeit1

Name:                                                                                                                               Datum:

Der Lupus Impact Tracker wurde entwickelt, um Ihnen dabei zu helfen, Ihre Lupus-Symptome und deren möglichen Einfluss auf 
Ihr Leben erfolgreich mit Ihrem Arzt zu besprechen.

Um diesen Fragebogen auszufüllen, lesen Sie jede der Aussagen und kreisen Sie im Antwortfeld die Zahl ein, die Ihre Erfahrung 
am besten beschreibt. Wählen Sie für jede Aussage nur eine Antwort aus. Denken Sie daran, die Fragen in Bezug auf Ihren Lupus 
zu beantworten.

Füllen Sie den Lupus Impact Tracker alle vier Wochen aus und teilen Sie Ihrem Arzt die Ergebnisse mit. 

Wie oft haben Sie während der letzten  
4 Wochen folgende Erfahrungen  
aufgrund Ihres Lupus gemacht?

Über-
haupt
nicht

Selten Gelegent-
lich

Meistens Ständig

1.	 Ich wachte erschöpft auf 0 1 2 3 4

2.	 Ich hatte Schmerzen im Körper 0 1 2 3 4

3.	 Ich war über lange Zeiträume aufgrund von 
Schmerzen oder Erschöpfung unfähig, meine 
normalen Aktivitäten auszuführen

0 1 2 3 4

4.	 Meine Fähigkeit, meinen familiären Verpflich-
tungen nachzukommen, war aufgrund meines 
körperlichen Gesundheitszustandes begrenzt

0 1 2 3 4

5.	 Mein Lupus beeinträchtigte mich in meiner 
Fähigkeit, Aktivitäten zu planen und Termine 
festzulegen

0 1 2 3 4

6.	 Ich war ängstlich 0 1 2 3 4

7.	 Ich war deprimiert 0 1 2 3 4

8.	 Ich hatte Schwierigkeiten, mich zu konzentrieren 0 1 2 3 4

9.	 Ich war wegen meines Aussehens gehemmt 0 1 2 3 4

10.	 Meine Lupus-Medikamente verursachten  
unangenehme Nebenwirkungen

0 1 2 3 4
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Berechnung des Wertes:

1.	 Addieren Sie Ihre Antworten in der jeweiligen Spalte und tragen Sie das Ergebnis in das unterste Kästchen der 
entsprechenden Spalte ein.

2.	 Zählen Sie die Spaltenzwischensummen in der untersten Zeile zusammen, um den Gesamtwert zu berechnen. 
Tragen Sie diese Zahl in das Feld rechts daneben ein.

3.	 Ihren Lupus-Belastungswert können Sie mithilfe der untenstehenden Tabelle bestimmen.


